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k is so pas gebore. Ek

kry nie asem nie. Ek

voel hartseer. Ek voel

asof ek gaan sterf.

lemand druk iets in
my mond. Dit lyk scos buisies wat hulle
in my keel afdruk. Ek huil, want dis baie
seer. Ek is bang.”

56 beskryf 'n 9-jarige meisie onder hip-
nose haar ervarings na haar geboorte. Sy
het by die Johannesburgse sielkundige
lan Opperman beland vanweé haar oor-
drewe vrees vir tandartse. Toe lan later
haar ma oor haar geboorte uitvra, het hy
gehoor dat die meisietjie 'n traumatiese
geboorte gehad het. Mekonium het in
haar longe beland en sy moes vir 'n
week lank permanent suurstof kry. Daar
is onder meer buisies in haar keel ge-
plaas om haar te red.

“Haar vrees vir tandartse kon direk na
haar geboorte teruggevoer word,” sé lan.
“n Tandarts sit dinge in 'n mens se
mond. N4 die geboorte is dinge in haar
mond gedruk. In haar onderbewussyn
assosieer sy goed in haar mond met haar
destydse onvermoé om asem te kry en
die gevoel dat sy besig is om te sterf.”

'n Veertienjarige seun beskryf weer sy
geboorte s0: “Dis alles donker, swart, dit
maak my bang en gefrustreerd. Laat my
uitkom! Laat my uit! Laat my uit! Ek is

Emosies wat jou kind in die baarmoeder
of met sy geboorte ervaar het, is dalk die
sleutel tot latere probleme soo0s
depressie, aandaggebrek en vrese,
sé Hanlie Stadler

kwaad, gefrustreerd, ek kan nie uitkom
nie!"

Dié seun het erg op skool gesukkel, hy
was aandagafieibaar en hy was geneig
tot depressie.

Sy geboorte het 30 uur geduur, vertel
sy ma. Hy kon nie uit nie en uiteindelik is
hy met 'n noodkeisersnee verlos.

Opperman verduidelik: “Met sy ge-
boorte het die seun onbewustelik besluit
dat hy nie self kan uit nie, dat iemand
hom moet help, dat hy moed opgee. Hy
glo dus al van sy geboorte af onbewus-
telik dat hy dinge nie kan doen nie, en hy
verloor dus moed nog lank voordat hy
eers begin.”

Opperman het die seun behandel deur
hom letterlik sy geboorte te laat herbe-
leef — dit word 'n hergeboorte-ervaring
genoem. Hy moes onder hipnose teen 'n
kussing druk, met lan wat weerstand bied
soos hy tydens geboorte sou ervaar.

“Die seun het twee uur lank daardie
kussing op en af gedruk tot ek ook pap-
nat gesweet was. Skielik het hy geskree:
‘Ek is uit! Ek is uit!’

“Ek het hom gevra watter besluit hy
tydens geboorte geneem het, en hy het
geantwoord: ‘Om voluit te leef. Ek sal nie
moed opgee nie.’

Daarna het sy gedrag en skoolwerk
regtig drasties verbeter.”

Elke geboorte gaan gepaard met pyn, angs en ongemak, hoe “maklik” dit ook al is.
Geboortes met baie mediese ingryping of uiterste emosies word traumaties ge-
noem. Dis 'n omstrede onderwerp — daar is selfs kundiges wat meen pynstillers,
epidurale verdowing en 'n keisersnee is altyd traumaties.

Ander traumatiese geboortes sluit in:
» As baba vir 'n ruk sonder suurstof was
Tangverlossings

@ As die mamma in die loop van haar swangerskap 'n groot skok of negatiewe ge-
voelens beleef het (soos die afsterwe van 'n ouer of verwerping van haar onge-

bore baba)

'n Vroeé geboorte of 'n lang verblyf in 'n broeikas

Baie sielkundiges sé al jare

lank dat 'n traumatiese ge-
boorte-ervaring later 'n hele klomp

fisieke en sielkundige probleme kan
veroorsaak soos depressie, hiperaktiwiteit,
geweld, leerprobleme en alkoholmisbruik.

Die Duitse sielkundige Otto Frank, een
van Freud se studente, het reeds in 1924 'n
boek met die naam Dije trauma van geboor-
te geskryf. Ander mense, soos Jon en Troya
Turner wat 'n instituut in Nederland bedryf
vir “die ontdekking en ontwikkeling van die
hele self”, s& 'n baba onthou onbewustelik
wat in die baarmoeder, met geboorte en in
die eerste weke van sy lewe met hom ge-
beur. Dit maak alles deel uit van sy emosio-
nele “bank” waaruit hy groei en ontwikkel.

Fisieke ervarings — soos asemnood, bui-
tengewone druk of helder lig —word in
emosies omgesit. Negatiewe emosies wat 'n
mens tydens 'n traumatiese geboorte ervaar
(soos hulpeloosheid en vrees) kan dan
selfvervullend word, sé die Turners.

Baie studies stem saam dat 'n mens jou
eerste ervarings onthou. Mense met soort-
gelyke geboorte-ervarings gebruik dikwels
dieselfde begrippe en woorde om dit te be-
skryf. Mense wat as babas in 'n broeikas
was, gebruik emosionele woorde soos
“koud”, “alleen”, “afgesonder”, “verlate” en
“hulpeloos”. Die helfte van babas wat baie
lank in 'n broeikas was, toon later emosione-
le versteurings, het dr. Ruth Rice — 'n Ameri-
kaner wat baanbrekerswerk op die gebied
van massering vir vioeggebore babas ge-
doen het — bevind.

Die Amerikaner dr. William Emerson, 'n
pionier op die gebied van geboortetrauma,
meen dat dit vererger word deur 'n gebrek
aan binding net na geboorte. "Na 'n trauma-
tiese ervaring beleef elke mens 'n kritieke
tydperk wanneer hy begrip, erkenning en
empatie nodig het sodat die skok kan ver-
dwyn en genesing kan begin. Maar dit ge-
beur min dat babas hierdie erkenning en
empatie kry, gewoon omdat mens dikwels
nie weet dat die geboorte vir die baba so
traumaties was nie,” sé hy.

As hierdie ontbering wel erken word, bind
die ma en haar baba meer intensief, s& hy.

=
BABA & KLEUTER Juiie 2004 39



Een swaeltjie maak gelukkig nie 'n somer nie

Jy kan meestal nie 'n traumatiese geboorte-
ervaring keer nie. En moet ook nie skuldig
voel as jy vermoed jou kind se geboorte
was inderdaad vir hom skrikwekkend nie.
Onthou, geboorte is net een van baie erva-
rings wat 'n volwasse mens vorm.

Gebaoortetrauma is ook nie noodwendig
iets wat altyd gekeer moet word nie.

“n Mens het vrees nodig om voort te be-
staan. 'n Kind wat vreesloos is, sal nie oor-
leef nie. Dit moet net nie soveel vrees wees
dat dit 'n mens lamlé nie,” s& Opperman.

“'n Kind se emosies met geboortetrauma
is universeel. Almal beleef 'n mate van de-
pressie en vrees.”

Wat wel belangrik is, sé hy, is 'n baba se
eerste 18 maande. “As jou kind se geboorte

traumaties was, maak baie seker dat daar die
eerste twee jaar (en eintlik die res van sy le-
we) 'n baie liefdevolle, omgee-verhouding met
genoeg binding is. Hy moet leer veilig voel.”

Emerson stem saam: Geboortetrauma ag-
tervolg jou net vir die res van jou lewe as dié
slegte ervaring deur omstandighede of
verdere ontsteltenis bevestig word. Hy vertel
hoe hy 'n vrou vir engtevrees behandel het.
Dit blyk toe dat sy in die geboortekanaal
vasgesit het. Dit alleen het waarskynlik nie
haar vrees veroorsaak nie, sé hy, maar toe is
sy as kleuter nog beonop herhaaldelik deur
'n ouer boetie gewurg en selfs een keer vir
24 uur in 'n kas toegesluit. Dit het alles haar
benoude geboorie-ervaring bevestig en
verder versterk.

Hoe die monsters besweer word

Die meeste konvensionele sielkundiges begewe hulle nie in die veld van voorgeboortelike
of geboorte-ervarings nie. Min mense ontdek dus ooit dat hulle 'n moeilike geboorte deur-
gemaak het.

Die trauma word onder meer met psigoterapie en hipnose aangespreek. Party kundiges
& ook dat jy jou geboorte kan “onthou” as jy uiters ontspanne raak met die hulp van diep
asemhaling.

Hoe vroeér jou kind behandel word, hoe beter natuurlik. Opperman span drie tegnieke in:
® Hipnose. Jou kind word onder hipnose na sy geboorte teruggevoer. Hy is egter steeds

van die werklikheid om hom bewus.

® Holotropiese asemhaling. Jou kind haal so asem dat hy byna hiperventileer. Hy gaan |&
dan dikwels in die fetale posisie en baie herbeleef hul geboorte.
® Hergeboorte. Jou kind word eenvoudig na sy geboorte teruggevoer en gaan weer fisiek

deur die geboorteproses.

Hoe jy 'n pasgebore
baba kan help

Rice sé 'n pasgebore baba se behandeling

moet daarop berus dat die baba diep ont-

spanne word. Sy stel die volgende voor:

@ Baie fisieke kontak. Wieg jou baba baie
gereeld.

® Lé jou baba op 'n skaapvel of 'n sagte
kombers van 'n natuurlike stof neer.

@ Wieg hom gereeld in louwarm water.

® Veral ritmiese, herhalende klanke bevor-
der ontspanning. Jy kan ook natuurlike
klanke soos die geruis van branders
speel ('n verskeidenheid CD's is beskik-
baar). Die musiek van Bach is ook glo
baie ontspannend vir babas.

® Bring die kleur groen in jou babakamer in.

Hoe jy 'n kleuter
kan help

@ Skakel enige moontlik fisieke oorsaak vir
jou kleinding se probleme uit voordat jy
'n sielkundige oorsaak begin soek.

® Kinders wat deur 'n frauma is, het ekstra
dosisse liefde nodig — wees vrygewig
met jou soentjies en drukkies.

® As jy vir jou kind 'n baie stabiele huislike
omgewing skep, behoort hy te floreer
ongeag die omstandighede rondom sy
geboorte.

® Let op die prente wat jou kind teken. As

dit vir jou besonder morbied lyk (lyke,

siek mense) of verwysings na nou ruim-
tes bevat (grot, tronk), kan dit op ge-
boortetrauma dui.
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